Intra Tupino e I'acqua che discende del colle eletto dal beato Ubaldo, fertile costa d'alto monte
pende, onde Perugia sente freddo e caldo da Porta Sole; e di rietro le piange per grave giogo

Nocera con Gualdo.

«Dante Alighieri Canto Xl del Paradiso»

CITIA’ delle ACQUE

| Borghi
piu belli

IRINI ,It I.
s d ala%

6645421~ +39 3394014787




" UMRIA: LA SUA TERRA, |
SUOI PRODOTTI, LE SUE
TRADIZIONI CULNARIE

*. PH- Dagiele Geasalini




ATTORTA

ANATRA IN PORCHETTA ACQUACOTTA AGNELLO SCOTTADITO
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CASTAGNOLE STRUFOLI CICERCHIATA CIARAMICOLA



CIRIOLE alla TERNANA

CONIGLIO al POMODORO CORATELLA di AGNELLO COTOLETTE di AGNELLO FRITTE
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CROSTINI all

FARAONA alla LECCARDA



FILETTO al TARTUFO
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FRICCO’ alla EUGUBINA

FOIATA o BISCIO

FRITTATA al TARTUFO
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GNOCCHI di PATATE IMBRECCIATA | INSALATA di FARRO




MACCO di FAGIOLI

PALOMBE alla TODINA PANPEPATO di TERNI



PARMIGIANA di GOBBI
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PENNE alla NORCINA PEPERONATA PINOCCATE



RISOTTO allo ZAFFERANO
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ROCCIATA o ATTORTA

SALSICCE all’ UVA



SPAGHETTI ai GAMBERI di FIUME

SMULICATA



TAGLIATELLE ai FUNGHI PORCINI TAGLIATELLE al TARTUFO TAGLIATELLE con PISELLI
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TAGLIATELLE FATTE in CASA
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TORCOLO di SAN COSTANZO TORTA al FORMAGGIO

P

TORTA al TESTO
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TOZZETTI alle MANDORLE

ZUPPA di FAGIOLI ZUPPA di FARRO ZUPPA di FARRO e CASTAGNE
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' Passignano

S s Jrasimeno

ZUPPA di LENTICCHIE

Strada dei Vinj

antico




